
Ausrüstungsliste  
Blauringlager 2010 Lenzerheide, Tgantieni GR 

 
o 2 Paar lange Hosen 
o Pullover für warme und kalte Tage 
o T-Shirts 
o Turnhosen oder Shorts 
o Warme Jacke 
o Pyjama, evtl. Trainer 
o Genügend Unterwäsche 
o Genügend Socken (Wollsocken für Wanderschuhe) 
o Turnschuhe 
o Hausschuhe 
o Waschlappen und Frottiertuch 
o Toilettenartikel  
o ev. persönliche Medikamente 
o Taschentücher 
o Badehose und Badetuch 
o Sack für schmutzige Wäsche 
o Campinggeschirr (Suppenteller, Tasse, Besteck) 
o 1 Geschirrtuch (mit Namen bezeichnet !!) 
o 1 WC-Papier Rolle 
o Schreibzeug, Block 
o ev. Buch zum Lesen 
o Kleine Spiele 
o Taschenlampe 
o Ev. Fixleintuch 
 
Unbedingt mitnehmen: 
o Sonnenbrille, Sonnencrème und Sonnenhut 
o Regenjacke, Regenhose 
o Schlafsack 
o Mätteli 
o Gute Wanderschuhe auf die Reise anziehen. Tipp: Neue Wanderschuhe vor 

dem Lager einlaufen.  
 
Das Gepäck am besten in einen grossen Rucksack packen. Es wird auf die 
Reise mitgenommen, jedes Kind trägt sein Gepäck selbst. 
 
In einem kleinen Rucksack: 
o Lunch & gefüllte Feldflasche (mind. 0.5L) 
o Möwe ( Singbüchlein) 
o Sonnenhut 
o Regenjacke 
o Morgenlandverkleidung 
  
 

Bitte sämtliche Kleider und Gegenstände mit Namen oder 
mindestens Initialen bezeichnen. 


